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 نظافت ، شستشو ، گند زدایی و لکه زدای بخش ها و واحد ها :  موضوع دستورالعمل 

 
 جلوگیری از انتقال عفونت :   سیاست  

 
 تمام بخش های بیمارستان :کارکنان مرتبط دامنه 

 

 : (با جزئیات کامل شیوه انجام کار) 

 .دیکننده دست پس از هر بار ورود و خروج استفاده کن یبهداشت دست ، از محلول ضد عفون تیجهت رعا-1

 .دیده انینقطه شروع و در نقطه مقابل پا کیرا از نظافت -2

 .دیانجام ده نیینظافت را از سمت بالا به پا-3

همچااون نظافاات  هیاا اثاث ریکمااد هااا و سااا یهااا ، تخاات هااا ، رو شهی، سقف ، ش واری، د نیکف زم یعنی مارستانینمودن ب زیپاک و تم-

 .دیبه طور روزانه )حداقل دو بار( توسط پرسنل خدمات انجام ده دیبا  ییو روشو نکیو حمام و س یبهداشت یها  سیسرو

 .دیاستفاده کن دینبا یدست یاتاق درمان و مراقبت از آنها از جاروها زین مارانیغذا و ارائه خدمات به ب هیته یدر محل ها -

 ری.توالاات و سااا دیاا ماده دترجنت استفاده کن  کیاز    دیبا   یریو جرم گ  یریلکه گ  یبا استفاده از مواد پاک کننده: برا  نیپاک کردن زم-

 یو در جااا زیاا پاااک و تم  دیاا و لااوازم لازم  را با  یشااو  نی. زماا   دییبار با مواد پاااک کننااده بشااو2  یحداقل روز  یستیمرطوب با  ینواح

ها توسط پرسنل خاادمات انجااام  تیفعال نیا هی. کلدیکن یو به صورت روزانه نگهدار یآبکش دیبا زی. سطح ندیو خشک کن  هیمناسب تخل

 .دیده

بااا ماااده  نیپاااک کااردن کااف زماا   ی. بهتر است برادیزیو پس از اتمام نظافت روزانه دور بر  ضیمرتبا تعو  دیپاک کننده با  یها  محلول

 هیاا )کلدیبگذار یالامکان خشک باااق یحت دیمخصوص شستشو(. بعد از پاک کردن ، سطوح با  ی.)ترال  دیسطل استفاده کن  2دترنجت از  

هااا طباا   یتاا  یرنااس ساابز کیاا بااا توجااه بااه تفک  ستیبا یم یکش ی(.جهت انجام تدیانجام ده خدماتمذکور توسط پرسنل    یها  تیفعال

 . دیانجام ده یچیرا به صورت مارپ یکش یو ت دییپروتکل موجود در بخش ها عمل نما

 :طیشدن خون و مواد آلوده بودن در مح  دهیپاش

اسااتفاده  نیماده گندزدا علاوه بر نظافت روت کیاز  دیبالقوه خطرناک، با  یها  سمیارگان  یترشحات حاو  ایشدن خون و    هختیدنبال ر  به

لباااس  یو اگاار خطاار آلااودگ دیمصرف بپوش کباریدستکش  شهیهم دیبا دیآنها مطمئن هست  یپاک کردن ترشحات که از آلودگ  ی.برادیکن

آلااوده بااه خااون در  عاااتیشدن خااون و ما دهیدر صورت پاش دیمصرف( استفاده کن  کباری)  یک یاز آسپرون پلاست  یستیوجود دارد با  زین

 شود که : هیو ... توص HIVزا منتقله از راه خون مانند  یماریبا عوامل ب یاحتمال آلودگ لیبه دل  طیمح

 .دیبپوش زیها ن رمحافظیدستکش در صورت لزوم سا-1

 . دیو پاک کن یمصرف جمع آور کباریخون و مواد آلوده با حوله -2

 . دیندازیب یآغشته به خون و ... داخل سطل زرد عفون فیتنظ ایحوله  -3

 .دییمحل مورد نظر را با آب و دترجنت بشو-4
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 .دیکن ییمحلول گندزدا ای)آب ژاول(  میسد تیکلر  پویبا محلول ه-5

 10و حااداقل  دیزیدرصد بر 10از محلول  بیش ای درصد و در صورت داشتن خلل و فرج1سطح آلوده شده صاف باشد از رقت    اگر

 .دیصبر کن قهیدق

 یمحتااو عاااتیما ریخون و سا ایباشد  شتریب  یس یس  30شده از    ختهیر  طیآلوده به خون در مح  عاتیما  ایکه مقدار خون    یصورت  در

 :دیباشند با  زینوک ت  اءیشکسته با اش شهیش

 . دیآن پهن کن یمصرف رو کباریحوله -1

 .دیصبر کن قهیدق 10و حداقل  ختهیدرصد ر 10قت ربا  میسد تیپوکلریآن محلول ه یرو-2

 0دیمصرف آن را جمع کن کباریبا حوله  -3

 .دیندازیب یحوله را داخل سطل زرد عفون -4

 حوله  -دستکش -شست و شو ( ترالی) مناسب سطل –مناسب   تی –مناسب  یمحلول گندزدا امکانات :

 و دستورالعمل ها طیو بهداشت مح یسلامت شغلو  یمنیکتابچه امنابع : 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         
 :  اسامی تهیه کنندگان

 نام و نام خانوادگی  سمت 

 فایزه قمری  کارشناس بهداشت محیط 

 آزاده دردخوار  کارشناس کنترل عفونت 

 سامیه هوشمند  مسئول اعتبار بخشی 

 فایزه قمری  مسئول بهداشت حرفه ای

 
 تائید کننده: 

 نام و نام خانوادگی سمت 

 - مدیر داخلی بیمارستان 

 
 

 ابلاغ کننده :
 
 
 

 

 نام و نام خانوادگی  سمت 

 صلاح الدین سفاری دکتر  رئیس بیمارستان 
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